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编者语：古人云：“非学无以广才，非志无以成学”。学风是一个学校学生综合素质的集中反映，既体现着学生的外在形象，又体现着学生的内在素养。优良的学风是激励学生奋发向上、努力成才的强大的精神力量，是学校全面贯彻落实党的教育方针，提高育人质量的重要保证。学风也是一所大学的灵魂,是学校生存与发展的根本支柱。良好的学风是学校的宝贵财富，能使同学们自强、自律、自尊、自爱，是学校提高育人质量的重要保证。学风建设是教育改革发展永恒的话题。但是目前学风建设面临更多的新问题、新情况，优良学风建设依然是任重而道远。

一、何为学风？
1、学风的内涵
“学风”之说最早见于《礼记·中庸》，是儒家在为学方面关于增进学业、提升人格的几个层次，即“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”。良好的学风表现在学生个体上，是个人对学习发乎于心导之以行的过程，具有踏实认真、好学上进等特点；表现在学生群体上，则是大家一种默契且持久的对知识渴求并汲取的共识和行为。
学风是学校长期积累形成的一种氛围，一种精神。它以潜移默化的方式发挥教育作用，体现着学校的文化传统和办学理念，是学校创品牌、树形象、谋发展的保障。
    大学生的学风是大学生基本素质的外在表现，是其整个精神风貌和人格因素在学习过程中的综合体现；它关系到大学生以什么样的态度、方法来对待自己的学业和未来的事业。所以，学风建设也是大学生思想道德修养和自我人格塑造的重要内容。
    毛泽东曾指出“学风问题既是思想方法问题，也是学习态度问题”。大学生的学风建设首先要确立正确的学习动机，克服功利化倾向，提倡诚实学习。但我们也应看到社会上存在的“功利化”价值取向对大学生学风的干扰；在一些学生中出现了急功近利的学习动机和弄虚作假的学习态度以及考试作弊等行为，玷污了校园学习风气，影响了大学生的形象。
2、学风的构成要素
学风归根到底是学生对待学习这个问题上的思想态度和行为表现，它通过学习目标、学习态度、学习纪律、学习方法、学习兴趣、学习效果等具体地反映出来，这就在不同层次上构成了学风的要素。
（1）学习目标。大学生学习，首先应该有一个明确的目标，即确实知道自己究竟需要什么，应该往哪个方向努力，需要引发动机，动机推动行为，这是学风建设的基础。
（2）学习态度。学生的学习态度主要体现于对学习重要性的认同、对学习目标的追求、对学习知识的兴趣和情感的浓厚程度、正确的学习态度是学风建设的前提。
（3）学习纪律。这是促使良好学风形成的外部因素，它强调的是学生学习行为的始终一贯性。严明的学习纪律，有利于学生自觉维护正常的学习环境和学习秩序，对优良学风的形成起到强有力的保证作用。
（4）学习方法。科学的学习方法是形成良好学风的关键。一个人学习方法得当，会少走很多弯路，容易产生较强的成就感，并易形成对学风的趋同意识。
（5）学习兴趣。兴趣是对事物带有积极情绪色彩的认识活动倾向。学生的学习相当程度上依赖于对知识的兴趣，只有在充满学习兴趣的气氛中，才能真正形成良好的学风，这是学生学习的内在动力。
（6）学习效果。这是判断学风好坏的终级标准，也是学风内涵的最高层次要求，与人才的培养质量直接相连，是衡量人才质量优劣的重要标志，对学风的纠正和重塑起着反馈和调控作用。
3、学风问题的实质
对于一般意义上的学风，通常是指学生在诸如学习目的、学习态度、学习方法和学习纪律等方面综合表现出来的精神风貌。上述仅是学生在学风方面的外在表现，并没有从实质上对学风的概念进行阐释。
学风问题是人的价值观在学习方面的具体表现，它反映的是人们内心深处深层次的价值理念、世界观和方法论。学风问题的实质是价值观问题。具体到高校学风而言，就是高校学生如何看待学习做出的价值判断，从而在日常学习行为中的具体表现。学校开展学风建设的过程也是帮助学生树立正确的学习价值观的过程，其根本目的在于通过不同的措施和形式对学生进行学习方面的价值观教育，使学生在学习目的、学习态度等方面做出正确的价值判断，从而指导自身的学习行为，由群体综合表现为一定层次的学风。
二、学风建设有何意义？
1、学风建设是经济社会和高等教育发展的需要。当前,我国正在进行建设中国特色的社会主义的伟大事业，人才是事业成败的关键。在参与国际人才竞争的同时，更要做好国内的人才培养工作。要做到这一点，必须有较高的教育质量作保证。高等学校的生存和发展，主要取决于高校的社会声誉和社会地位，而高校社会声誉和社会地位的取得，靠的同样是人才的培养质量、科学研究与学科建设水平，而且主要是看人才的培养水平。所以高等学校必须加强学风建设，以确保教育质量的不断提高。
2、加强学风建设是加强和改进高校学生思想政治工作的需要。思想政治工作必须同解决实际问题相结合。学风建设既是学校育才的需要，也是学生成才的需要，两者的利益密切相关,互相一致，所以，它是学生思想政治工作的一个重要的切入点。只要紧紧抓住学风建设这个关键不放，思想政治工作就一定会取得成效。
3、加强学风建设是促进学生健康成长的需要。当今学生毕业后能否顺利就业,能否在激烈的竞争中占据主动，关键要看是否真正掌握了现代科学知识及其实践能力。然而要成为优秀的人才，必须经过科学的训练和不懈的努力。大学阶段是一个人智力发展的高峰期，也是人生观、世界观、价值观形成的关键时期，是养成良好生活习惯，全面提高综合素质和能力的黄金时期。而所有这些都贯穿于良好的学风之中。学风对于高校学生的作用不仅体现在在校时期，更是影响人的一生。
三、目前学风现状如何？
当前，高校学风的主流是健康的、积极向上的。但是受社会转型的大环境、高校改革的小环境等客观因素以及“90后”学生自身的心理特征等主观因素的影响，高校学风存在着不容乐观也不可回避的问题，具体表现在以下五个方面:
1、学习目的：有些学生因未能树立正确的人生观、价值观，对自己的未来缺乏理想、缺少规划，所以学习目的不明确，内在学习动力不足。社会转型时期不良风气的侵蚀、“90后”家长对学生的宠溺，很多学生对学习抱着一种得过且过的态度，认为学好学坏一个样。
2、学习纪律：由于学习态度不端正，学生缺乏学习的自觉性和积极性，所以有的学生热衷于游戏，有的学生沉湎于网吧，有的学生忙于做社会兼职，逃课、迟到、早退现象在部分高校情况严重，学习纪律涣散。
3、学习方法：大学教育是高等教育，有其自身的特点和相应的方法，有的学生没能及时调整自己从中学延续下来的学习方法，处于被动应付的状态，导致学习成绩不佳。
4、考风考纪：部分学生诚信品格缺失，平时学习不踏实，考试作弊屡禁不止。虽然教育行政部门和各高校三令五申严禁作弊，并出台了很多严厉的处罚措施，但收效甚微。
5、诱惑的抵制力较弱。一些学生的拜金主义、享乐主义思想日益膨胀，没有埋首书本、甘于寂寞、持之以恒的学习精神，不愿付出辛勤的劳动，却又急功近利，幻想一蹴而就。大学生自身缺乏学习动力、自律能力，缺乏对个人发展的理性思考，这是学风建设最大的问题。
四、学风建设，从自身做起
“惟源清，方清流；惟风正，才学正”。不良学风乃治学大忌，不及时整治将对学生的成长和高校的发展产生极大的负面影响。育人大计，学生为本。学风建设的主体是学生，所以学风建设首先要树立学生本位原则，以学生为出发点、以学生为核心，以学生为目标，在学风建设中实现学生的自我评价、自我发展、自我完善。
学风建设是系统工程，离不开学校每一位老师和学生的努力，作为学生怎样才能从自身端正学习之“风”呢？
1、树立正确的人生理想和远大的成才目标，做一个有理想的人，有作为的人，与时俱进的现代社会需要的人才。
2、树立“诚信是立身之本”的观念，做到自尊、自爱、自省、自警。在学习和考试的过程中自我激励，自我监督，诚信应考，平时不抄袭作业，考试不作弊。
3、端正学习态度，养成良好的学习和生活习惯，牢固树立终身学习的理念。上课做到不迟到、不早退，不旷课。认真听讲，勤做笔记，认真作业。上课手机调静音，不收发短信，不交头接耳，不大声喧哗，更不能影响正常的教学秩序。
4、严格遵守学校各项规章制度和校风校纪。不晚归或不归，遵守作息时间，健康上网，合理利用网络资源，不沉迷网络游戏，不通宵上网。
5、在课外不断培养自学能力，积极参加社会实践，参加科研兴趣小组，锻造实践能力和创新精神，培养初步的科研能力。
6、学生党员、入党积极分子和学生干部做好表率作用，努力成为班级创建优良学风的倡导者，在创建和推进过程中发挥骨干作用，主动帮扶、帮教学习困难的同学。

附件一：
学风激励小故事
1、清华学霸每天睡5小时   计划表“比国家领导人还忙”
马冬晗和妹妹马冬昕2012年10月突然在网络爆红，源于有人在人人网上发布了“清华双胞胎学霸”。
成为学霸的前提，必须是学习成绩要过硬。2008年，这对来自大连的双胞胎姐妹双双保送进清华大学，成为有史以来第一对保送进清华的双胞胎姐妹。2011年，马氏姐妹在同一年双双获评清华大学特等奖学金，全校15000多名本科生中，当年只有5人可享此殊荣。
但让人抓狂的是，“这个世界最可怕的不是很多人比你牛逼，而是比你牛逼的人还比你努力。”
根据“最牛计划表”，马冬晗每天只睡五个小时，早上6点“起床锻炼”，6：40开始学习，一天六节课，午休1小时还要加塞进两三件事，晚上10点到11点“听英语”，晚上11点到凌晨1点“读《飘》，背单词”，凌晨1点之后才“sleeping”，令网友惊呼“比国家领导人还要忙”。 那张密密麻麻的周计划表，也成了众人膜拜的“神器”。
2、敢于争先
关于清华学风，网上流传一个很出名的励志帖：《清华人都如此努力，那我们呢？》，大意是说清华的学生有的也不是那么喜欢学习的，但是清华的要求极为严格，四年之间只要一科不及格就取消推研资格，三科不及格就退学了，所以大家都要疯狂地学习。曾经有堂计算机的VHDL语言，下课老师要求在周五之前编出一个主频30M的CPU来，做不出来就不及格。所有的人都疯了，因为根本就不知道老师在说什么，而在其他大学的电子系这门课要学一个学期。于是大家就疯狂地跑到图书馆借书，回去废寝忘食地看，最终在巨大的压力之下把程序搞定了。类似就算老师讲的是个毛线，学霸也能把它织成毛衣。
实验班的课程有些确实非常难。比如物理系有位很出名的老教授教电磁学，通常这门课应该从电磁学基本方程式开始，慢慢过渡到相对论。他是反过来，一上来先讲相对论，再推导到电磁学基本方程，造成了理解上的难度。有一次期末考试他出了6道题，前三道比较基本一点，后三道非常超前，结果我前三道题一分没丢，后三道题一分没得，实在太难了。数学课也是，老师是从国外回来的，隔一两周会出一些题给学生做，一个班能有两三个人做出来他就很高兴了。但这仅限于实验班，一般系里的教育不会这么超前，清华的学生基本上也没有考试不及格的担忧，大家这么勤奋，更多的是想争先。
3、学神也疯狂
在清华，除了学霸，还有学神。什么叫学霸？考试前，普通人复习到凌晨2点困了受不了就睡了，学霸复习到2点困了但还继续看书，神一般12点左右就洗洗睡了；普通人努力了就可以成为学霸，学霸努力就可以成为学霸中的战斗机，神没有努力与不努力之分……
全球大学生数学建模最顶尖人才之一李凌，当年在清华，就是这样一位神一样的存在。“大神”有很多脍炙人口的传奇，比如当年他已经保送清华了，后来想想拿个状元也挺赞的，就去参加了高考，果然捧了个浙江省高考理科状元回来。一进清华的“摸底考试”，成绩全校第一。其他荣誉如：1992、1993年全国信息学奥赛金牌得主，1992年还获得参赛选手最小年龄的金童奖；第二届清华十杰（邓小平曾经摸着一位小朋友的头说，计算机要从娃娃抓起，那位“娃娃”是第一届的“十杰”）；清华大学特等奖学金得主……
李凌介绍道“全世界可能会有几个天才，但很多人在某件事情上做得很好，都是花了很多时间进去。对这件事有兴趣，只是会让你更愿意去花时间。我上清华的时候，一直很有紧迫感，总觉得时间不太够，想快一点毕业。我属于做什么都想早一点的人，定了目标之后，自己给自己加压。当时清华是五年制，如果修够学分，就可以提前一年毕业，我就一个学期修了十几门课。当时每门功课的作业都是很重，我是学生干部，熄灯以后，我还能去办公室看书。我还找老师谈，是不是可以提前给我期末考试，如果我考过了，我就不上这门课了。老师说这要教务处同意，我又去找了教务处，最后真的让我考了，就这样我把写作业的时间省了出来，又可以多上点课。”
无论学霸还是学神，在清华，似乎一味死读书的并不多。在当年，李凌除了学习最忙的事情就是社会工作，担任了计算机系团委书记。
陈俊喜欢锻炼跑步和健身：“清华非常重视体育，当时有一句口号：为祖国健康工作50年，说得很实在。一般能进清华的都是精力旺盛型，读书很猛，锻炼起来也很猛。每天下午操场上音乐一响起，就会有很多人出去跑步。”



附件二：
政 治 学 习 讨 论 记 录
学习时间：      地点：     班级：     主持人：     出席人数：
	学习主题：学风建设
讨论记录：
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